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 月 火 水 木 金 土 

午前 【２日】 

・ストレッチ 

・園芸 

・かふぇのお菓子作り 

【３日】 

・ステップエクササイズ 

・工芸 

【４日】 

・調理 

・軽体操 

【５日】 

認知リハ 

【６日】 

・調理 

・フィットネス 

 

【７日】 

＜休み＞ 

 

午後 ・カラオケ 

・みんなのかふぇ 

・❀Ｔhe交流会❀ 

・卓球 

・Dスポーツ 

～シャフルボード～ 

・みんなのかふぇ 

 

 

・卓球 

 

 

午前 【９日】 

・ストレッチ 

・園芸 

・かふぇのお菓子作り 

【１０日】 

・ステップエクササイズ 

・工芸 

【１１日】 

・調理 

・軽体操 

【１２日】 

認知リハ 

【１３日】 

・工芸 

・フィットネス 

【１４日】 

＜休み＞ 

午後 ・アートで遊ぼう 

・みんなのかふぇ 

・カラオケ 

・卓球 

・書道 

・みんなのかふぇ 

 ・テーマ付おしゃべり会 

・卓球 

 

午前 【１６日】 

・ストレッチ 

・園芸 

・かふぇのお菓子作り 

【１７日】 

・ステップエクササイズ 

・工芸 

【１８日】 

・調理 

・軽体操 

【１９日】 

認知リハ 

【２０日】 

・調理 

・フィットネス 

【２１日】 

・土曜かふぇ 

午後 ・コラージュ 

・みんなのかふぇ 

・カラオケ 

・卓球とエアロバイク 

＜グループワーク＞ 

（来月の予定決めなど） 

 ・車でショッピング 

・卓球 

 

午前 【２３日】 

・ストレッチ 

・園芸 

・かふぇのお菓子作り 

【２４日】 

＜行事＞ 

クリスマス会 

準備 

【２５日】 

＜行事＞ 

【２６日】 

認知リハ 

【２７日】 

・生活スキルアップセミナー 

“師走のメンテ24” 

【２８日】 

＜休み＞ 

 

 

・カラオケ 

・みんなのかふぇ 

 

 

＜行事＞ 

打ち上げ 

 

午前 【３０日】 

       ＜年末休み＞ 

【３１日】 

 

＜年末休み＞ 

  

 

 

 

 

 

 

午後 

 

 

名前 月・火・水・金曜 … ８：４５～１７：１５、 木・土曜 … ８：４５～１２：３０ （日曜・祝日・年末年始はお休みです） 

デイケアセンター直通電話  ☎５６２－３９８８ 〔病院代表☎５６１－６１３１〕 

 

 

クリス 

マス会 

 

 
 

 
お休み １２/２９（日）～１/３（金） 

令和７年 初日デイケアは 

１/６（月）  正月行事 

を行う予定です。 

＊月・火・水・金曜日の午前は創作活動、午後はゲームができます。 

＊プログラムは変更する場合があります。 


